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PRAXISKLINIK
DR.GASSMANN

INTEGRATIVE MEDIZIN




,Gesundheit made in Mdnstertal”

Fundiert, innovativ, persénlich —
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.




Liebe Patienten,

nach tber 20 Jahren Erfahrung als Arzte verstehen wir die Behandlung des Menschen
mit seinen chronischen Erkrankungen und seinem Wunsch nach Wohlbefinden und
Gesunderhaltung als komplexe Aufgabe.

Fur einen bestmoglichen Behandlungserfolg haben wir in den letzten 10 Jahren unser
Diagnostik- und Therapiespektrum um viele, teils bewahrte, teils innovative Methoden
aus dem Bereich der integrativen Medizin erweitert.

Wir freuen uns, Sie in unserer Praxisklinik fir integrative Medizin willkommen zu heiB3en.

O ES

Dr. med. Christoph GaBmann Dr. med. Eva GaBmann



DIE PRAXISKLINIK

Der Schwerpunkt der integrativen Medizin
liegt in der ursachlichen Behandlung von
Mangelzustanden und Belastungen sowie
in der Regulation der einzelnen krank-
heitsférdernden Funktionsstérungen.

Die Unterdriickung von Symptomen allein
ist unserer Erfahrung nach langfristig nicht
sinnvoll.



Unsere Uberzeugung — fiir unsere Patienten

Die genaue Kenntnis der Funktion biologischer
Systeme im Korper ist fir uns von groBter
Bedeutung. Bei der Entstehung chronischer
Erkrankungen kénnen zum Beispiel Funktions-
storungen des Immunsystems, des vegetativen
Nervensystems, des Hormonhaushalts, des
Darm-Mikrobioms und der Mitochondrien
(Energiekraftwerke der Zelle) eine wesentliche
Rolle spielen.

Mangelzustande, Belastungen durch Umwelt-
gifte oder chronische Infektionen koénnen
diese Funktionsstérungen verursachen.

Die Summe aus all diesen krankheitsférdern-
den Faktoren entscheidet in Verbindung mit
der genetischen Disposition, ob eine Krank-
heit ausbricht, wie ihr Verlauf ist und ob eine
Verbesserung des Gesundheitszustands oder
gar eine Ausheilung maoglich ist.

Dies erdffnet uns viele Moglichkeiten, Ihren
Gesundheitszustand zu verbessern, sowohl
in der Vorsorge als auch, wenn Sie bereits
chronisch krank sind.

Die Starke der Schulmedizin liegt unserer
Meinung nach im Bereich der Akutmedizin.
Aber auch bei chronischen Erkrankungen
greifen wir immer wieder erganzend auf be-
wahrte schulmedizinische Therapien zurtick,
wenn diese aus unserer Sicht notwendig sind.

Wir sind sehr gltcklich dartber, im Rahmen
unserer umfangreichen klinischen Ausbildung
sowie unserer zwolfjahrigen hausarztlichen
Tatigkeit einen breiten schulmedizinischen
Erfahrungsschatz erworben zu haben.




Behandlung aller
chronischer Erkrankungen —
das Ubel an der Wurzel packen

Den meisten chronischen Erkrankungen liegen
neben einer genetischen Veranlagung auch
Stérungen des Zellstoffwechsels und der Eigen-
regulation zugrunde.

Ob Sie an Krebs, an Rheuma oder an chroni-
scher Mudigkeit leiden — es liegen haufig die
gleichen Regulationsstérungen vor.

Durch die gezielte Behandlung der jeweiligen
Regulationsstérung haben wir fur eine Viel-
zahl chronischer Erkrankungen erfolgreiche
Konzepte entwickelt, die an den Ursachen der
Krankheitsentstehung ansetzen.

INDIKATIONEN

Integrative Onkologie: Behandlung aller
soliden Tumore auch mit Metastasen

Integrative Schmerztherapie: Behandlung aller
akuten und chronischen Schmerzzustéande

Neurologische Erkrankungen: z.B. Parkinson,
MS, ALS, Demenz, Z. n. Apoplex

Psychische Erkrankungen:
z.B. Burnout, Depression, chronisches
Mudigkeitssyndrom, Schlafstérungen

Chronische Infektionren:
z.B. chronische Borreliose

Erkrankungen im HNO-Bereich:
z.B. Tinnitus, Horsturz, Schwindel

Herz-Kreislauferkrankungen:
z.B. KHK, pAVK, Bluthochdruck

Erkrankungen der Atemwege:
z.B. Asthma, COPD, chron. Husten

Stoffwechselerkrankungen
Adipositas

Urologische - & gynakologische Erkrankungen:
z.B. Reizblase, Dranginkontinenz,
Erektionsstorungen, Klimakterium

Hauterkrankungen
Allergien

Autoimmunerkrankungen: z.B. M. Bechterew,
M. Crohn, Colitis ulcerosa, Kollagenosen




» Wissenschaft erzeugt Wissen,
nicht Wahrheit”

GroBe medizinische Studien werden meist
nur dort finanziert, wo hohe Gewinne zu er-
warten sind. Biologische Wirkstoffe sind nicht
patentierbar und daher wirtschaftlich uninte-
ressant. Ahnlich verhalt es sich mit Therapie-
methoden aus dem Bereich der physikalischen
Medizin. Der Aufwand eines wissenschaftlich
anerkannten Wirkungsnachweises wirde den
finanziellen Rahmen der Hersteller sprengen.
Viele vielversprechende Ansatze bleiben daher
den Patienten vorenthalten.

In unserer Praxisklinik setzen wir bewusst auch
viele Therapien und Wirkstoffe ein, tber die
zwar viele Erkenntnisse Uber ihre Wirksam-
keit aus der Grundlagenforschung existieren,
die jedoch die Kriterien der evidenzbasierten
Medizin derzeit nicht erfullen kénnen.

FUr unseren Behandlungserfolg sind diese
Methoden aber aus unserem Praxisalltag nicht
mehr wegzudenken.

UNSERE THERAPIEVERFAHREN

Integrative Onkologie:
e Milieutherapie
e Hyperthermie:
- Ganzkorperhyperthermie
- lokale Hyperthermie
e zytotoxische Therapie
- biologische Krebstherapie
- low-dose-Chemotherapie
¢ Regulation des Immunsystems

Detox / Chelattherapie / Umweltmedizin

Neuraltherapie / Regulationsmedizin

Integrative Schmerztherapie

Vitalfeldtherapie

Mitochondriale Medizin

Intermittierende Hypoxie-
Hyperoxie-Therapie (IHHT)

Intravendse Sauerstofftherapie

Erndhrungsmedizin

Orthomolekulare Medizin

Darmsanierung

Praventionsmedizin

Stressmedizin

» The absence of evidence
is not the evidence of absence”




Umfassende Diagnostik

Die genaue Kenntnis krankmachender Faktoren
bildet die Grundlage fiir alle Therapie-Empfehlun-
gen in unserer Praxisklinik.

Dabei gilt es, mogliche Belastungen, Mangelzu-
stande und Funktionsstérungen der biologischen
Systeme des Korpers zu erkennen.

Die klassische internistische Basisdiagnostik wird
durch eine Vielzahl von regulationsmedizinischen
Untersuchungen erganzt. Wir arbeiten dabei mit
modernsten Gerdten und innovativen Methoden.

Unsere umfangreichen Untersuchungen sind auch
bei unklaren Krankheitszustanden und als Vorsor-
geuntersuchung (Check-up) méglich.



INETRNISTISCHE BASISDIAGNOSTIK

e Ultraschall

* Ekg

¢ Lungenfunktion

o ABI-Idex (GefaBstatus)

ERWEITERTE LABORDIAGNOSTIK

e Kompletter internistischer Status
e Mikronahrstoffe
® Hormone

Stressdiagnostik

Schwermetallanalysen

Immunstatus
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Entziindungszytokine,
Histaminunvertraglichkeit

Immunologische Aktivitat (LTT-Test)
z.B. gegen Borrelien, EBV, Metalle
e Tumormarker

Biologische Marker bei Krebserkrankungen
(metabolic typing)
Bioenergetischer Gesundheitsindex

Stuhlanalysen:
Mikrobiom, Entziindungsaktivitat

GLOBAL DIAGNOSTICS

e Energetischer Zustand des Korpers

e Regulationsfahigkeit

e Energiezustand der 13 K&rpersysteme
e Therapiebelastbarkeit

e Belastung mit Toxinen

e Stressresistenz

HERZRATENVARIABILITATSMESSUNG

e Bestimmung des Funktionszustands des
vegetativen Nervensystems

e Uberaktivitat des Sympatikus: z.B. bei
chronischem Stress, Entziindung und Schmerz

e Die parasympathische Aktivitat ist wichtig
fur die Regeneration und Heilung

e Bei vielen chronischen Erkrankungen liegt
eine vegetative Dysbalance vor.

ENERGIESTOFFWECHSELMESSUNG
e Bestimmung des Sauerstoffverbrauchs
des Korpers
e Indirekte Messung der Aktivitat der
e Mitochondrien (Energiekraftwerke der Zellen)

e Bestimmung der Fettverbrennug




IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

Das muntere Platschern eines Bergbachs —
der Duft der bltihenden Wiesen — das leise
Klingeln der Ziegengldckchen — die frische
Bergluft, erfullt von Vogelgezwitscher —
von fern winkt einladend der Gipfel des
Belchen herliber — eine gemutliche Bau-
ernstube mit feiner Kiche und stdbadi-
sche Gastlichkeit — das erwartet Sie direkt
vor unserer TUr.



Das MuUnstertal im Schwarzwald

Abseits der Hektik der GroBstadte bietet
das Miunstertal mit seiner wunderschénen
Landschaft im SUdwesten Deutschlands den
optimalen Standort fur unsere Praxisklinik.

Wir fuhlen uns hier seit 2006 ausgesprochen
wohl und genieBen es, dort zu arbeiten, wo
andere Urlaub machen. Die Landschaft strahlt
eine kraftvolle Ruhe aus, die ideale Vorausset-
zung fur lhre Genesung. Eine Patientin sagte
einmal treffend: ,It’s a healing place”.

Ostlich von Staufen erstreckt sich das maleri-
sche Munstertal vom Oberrhein bis hoch zum
Belchen (1414 m). Im Norden liegt die sympa-
thische Universitatsstadt Freiburg, im Westen
die Vogesen im Elsass (Frankreich), im Stden
die Weinberge des Markgraflerlandes und im
Osten der Hochschwarzwald.

Trotz seiner idyllischen Lage ist das Munstertal
sehr gut erreichbar.

Von der A5 (Freiburg-Basel) sind es von der
Ausfahrt Bad Krozingen circa 20 Minuten mit
dem Auto.

Der Euro-Airport Basel-Mulhouse-Freiburg ist
von vielen Stadten Europas aus sehr ginstig
erreichbar. (ca. 45 Minuten mit dem Auto).
Die Munstertalbahn verbindet uns mit dem
Uberregionalen Schienennetz.

Unsere Praxisklinik liegt in der Ortsmitte von
Minstertal. In der unmittelbaren Umgebung
befinden sich Bahnhof (200 Meter), Super-
markt, Banken, Post, Apotheke, Backer, Café,
ein Restaurant und ein Hotel.

Die Praxisklinik hat insgesamt 10 kostenfreie
Parkplatze und einen barrierefreien Zugang.
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PRAXISKLINIK DR. GASSMANN +49 (0) 7636/ 14 88
Parkweg 2, D-79244 Munstertal info@dr-gassmann.de
(bei Freiburg im Breisgau) www.dr-gassmann.de

SPRECHZEITEN
Mo, Mi: 8.30 - 18.00 Uhr
Di, Do, Fr: 8.30 - 15.00 Uhr
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